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El coaching es una disciplina que potencia y desarrolla las capacidades de las personas
para lograr aquello que deseen: ya sea disenar un futuro, tomar una decisiéon, mejorar una
relacién, cambiar un estado de animo, comprometer a un equipo, conseguir un puesto de
trabajo, aumentar las ventas, gestionar un conflicto o integrarse bien en un sistema.

El coach facilita la reflexion del cliente para que amplie la conciencia que tiene de si mismo,
desafie sus limites, despliegue sus fortalezas y tome decisiones.

El coaching es una excelente disciplina de crecimiento personal que esta consolidandose
ademas como la herramienta mas eficaz para el desarrollo del liderazgo y de competencias
relacionales en el ambito empresarial, asi como en el entorno educativo, sanitario y
deportivo.

La experiencia adquirida a lo largo de 18 afios acompanando y formando a clientes de
diversos sectores en programas de coaching y de liderazgo, nos permite ofrecer un
Programa de Certificacidon practico y completo que te otorga la cualificacidon precisa para
ejercer como coach profesional.

Nuestro Programa de Certificacién en Coaching esta reconocido como ACSTH (Approved
Coach Specific Training Hours) por la International Coach Federation (ICF), organismo que
regula el sector del coaching y la mayor federacidon de coaches en todo el mundo.

Angels Pons
Socia Fundadora
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¢A quién va dirigido?

.0. Personas que deseen ejercer como coaches profesionales en cualquier ambito

organizativo, asi como en el ambito personal.

® Agquellos que deseen formarse en la disciplina del coaching como complemento a su
profesidn actual: consultores, mediadores, terapeutas, mentores, profesores, head-
hunters, managers, profesionales del area de personas.

". A todos los que deseen desarrollar un liderazgo que despliegue las posibilidades de los
equipos.

... Personas que deseen seguir creciendo vital y profesionalmente.

¢Qué vas a obtener?

@ Una titulacion profesional en Coaching aprobada por la International coaching
federation, de referencia internacional, que te abrird las puertas de una profesién en
crecimiento.

La preparacion adecuada para acceder a la profesién de Coaching en el ambito y pais
que desees.

Una mejora de la propia comprensidn y de la relacidn con el mundo que nos rodea.

La adquisicion de habilidades y competencias personales e interpersonales, que te
seran utiles a lo largo de tu vida y en tu profesion.

R) R) ®)

@ Una experiencia de aprendizaje calida y enriquecedora, en un clima de disfrute,
confianza y respeto.

Nuestro valor diferencial

Una METODOLOGIA INNOVADORA, que integra varias disciplinas y que te permite
descubrir tu potencial, experimentar con él e interiorizar rapidamente los aprendizajes.

Formadores con una larga experiencia d¢ MAS DE 15 ANOS FORMANDO coaches y
realizando coaching para clientes de diversos ambitos.

UNA ACERTADA COMBINACION entre accidn y reflexién, hacer y ser, teoria y practica.
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Metodologia

Es un programa on-line, en directo, donde interactuaras con los profesores y los compaieros a través
de la plataforma zoom.

Ofrecemos un modelo de aprendizaje:

Innovador: combinamos diversas disciplinas para que aprendas experimentando, con
curiosidad, sorpresa y disfrute. No serds un mero receptor de conocimiento, si no que seras
participe.

Transformacional: permite un desplazamiento a nivel mental y emocional.

Consciente: un viaje de autoconocimiento para darte cuenta de quién eres, cémo te
relacionas y cdmo interactuas, asi como de tu propia evolucion.

Practico: un 80% del programa lo constituyen practicas de coaching y dinamicas
disefiadas para que aprendas experimentando.

Toda la actividad desarrollada en el programa es acompafiada y
supervisada por el equipo de Coaches desde la confianza y
confidencialidad, siguiendo un cdédigo de conducta deontoldgico y ético
alineado con los estandares de ICF (International Coach Federation).

Para ello, combinamos diferentes espacios:
Clases en aula virtual (on-line en directo) que combinan teoria, dinamicas y practicas.

Sesiones de coaching individual donde tu seras coachee y recibiras coaching por parte
de un coach del equipo de la escuela, para experimentar los beneficios del coaching en
primera persona.

Practicas de coaching con companeros, con clientes externos y con un actor, en las que
tu seras el coach y seras supervisado por un coach de la escuela.

Sesiones de mentoring grupal : para desvelar los puntos ciegos de futuros coaches,
tanto en clave de fortalezas como de areas de mejora.

Bibliografia y tareas, para acceder a los conocimientos, ampliarlos, ir a las fuentes y
llevar a cabo las reflexiones y acciones necesarias para consolidar el aprendizaje.
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Estructura del programa

Nuestro programa de formacién tiene una duracién aproximada de 8 MESES. Es un
programa de 130 HORAS de las cuales 104 HORAS SON PRESENCIALES,
distribuidas en 26 mddulos grupales de 4 horas una tarde por semana + 4 sesiones de

atencion individual intercaladas.

Horario de los mddulos grupales: los Miércoles por la tarde de 17:00 a 21:00h.

Para acceder al Ciclo II hay que realizar el Ciclo I previamente.

Competencias del Coach

8 mddulos grupales de 4 hrs

2 sesiones de coaching individual que recibirds de un coach senior de

Abiwell.

Bibliografia y tareas.

Intervencion y Certificacion

18 mddulos grupales de 4hs.
Minimo de 12 practicas de coaching de las cuales 7 seran
supervisadas por un coach senior de Abiwell.

Bibliografia y tareas.

Ciclo I: Competencias del Coach

¢ Interiorizaras qué es el Coaching, su ambito
de aplicacion, las fases de un proceso y

herramientas fundamentales para cada fase.

¢ Entrenaras las competencias clave del
Coaching que establece la ICF

e Ampliaras tu observacion y comprension del
fendmeno humano en todas sus

dimensiones: mente, emocion y corporalidad.

e Experimentaras el Coaching en ti mismo.
e Realizards tu primera sesion de Coaching
supervisada.

Ciclo II: Intervencion

Entrenaras la practica del coaching todos los
dias.

Te desafiaras a ti mismo y te situards en la
zona de los grandes retos.

Aprenderdas nuevas herramientas para aplicar
en cada fase.

Perfeccionaras las competencias claves del
coach.

Conectaras con tus propios recursos que
integraras a tus practicas de coaching.
Certificards como Coach.
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Resumen del contenido de cada modulo

Ciclo I: Competencias del Coach

Asentando las bases

Definiciéon de Coaching y diferencia con otras disciplinas. | Rol del coach: Competencias clave y
su relacién con el cliente. | 6 preguntas poderosas | El proceso de Coaching y el aprendizaje
transformacional : modelo OSAR | Fases y componentes de una conversacion de Coaching. | El
modelo OSAR: aprendizaje de primer y segundo orden. | EI Observador: 3 dimensiones y 4
enfoques. | Generar contexto a través de la palabra, del cuerpo y de la emocién. | La escucha
en todas sus dimensiones.

Emocionalidad, corporalidad y lenguaje

4 metacompetencias fundamentales del coach. | Emocionalidad: emociones y estado de animo. |
Lenguaje: diferenciar afirmaciones de juicios para abrir posibilidades al cliente. Metodologia para
la mejora de la relacion. | Corporalidad: modelo de las 4 predisposiciones al movimiento. |
Indagacion: las preguntas consultivas.

Futuro y accion

El cliente y los sistemas a los que pertenece. | El poder de las declaraciones y de las 7
declaraciones basicas. | Pautas y preguntas para definir el objetivo. | Preguntas para generar el
futuro deseado | Pasar a la accion y gestionar el compromiso. | Practicas de coaching.
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Ciclo II: Intervencion y Certificacion en Coaching

El arte de preguntar

Introduccion al ciclo 2: organizacidn de las practicas. | Metacompetencias del coach.| Algunas
distinciones utiles para la profesion. | 4 tipos de indagacion. | Preguntas poderosas para cada
fase de la conversacion de coaching. | Juicios maestros y juicios secundarios.

Conversaciones y vision

El poder de nuestros pensamientos. | 3 tipos de conversaciones. | Comunicacién para el
compromiso: "El ciclo de la pormesa". | Conversaciones que forman parte del plan de accion. |
Pasos para transitar del problema al reto. | 7 declaraciones basicas. | Lenguaje analdgico para
disefar futuro: imagenes y visualizaciones.

Emocionalidad y conflicto interno

Emociones secundarias. | 4 estados de animo. | La técnica de la silla vacia para abordar el
blogqueo emocional. | Practicas de coaching con un actor.
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Ciclo II: Intervencion y Certificacion en Coaching

Metaforas y clientes

Integracion de aprendizajes: devolucion de la prueba escrita. | El uso de las metaforas en el
coaching. | Practicas de coaching con clientes.

Corporalidad y geografia

Técnicas corporales. | Constelaciones con objetos. | Practicas de coaching con clientes.

Examen final y clausura

Presentaciones en publico. | Practicas de Coaching: examen final. | Adscripcion al cédigo
deontoldgico de la ICF. | Entrega de diplomas. | Clausura del programa.
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Tarifas Informacion
Si quieres recibir mas
CICLO I: 1.440€ informacidn sobre este
CICLO II: 3.510€ programa o formalizar la
inscripcion, por favor,
CICLO 1+2: 4.950€ contacte en:

Precios +21% IVA
Descuento por pronto pago. @

Posibilidad de fraccionar los importes en diversos
pagos. abiwell@abiwellescueladecoaching.es

©,

Requisitos de admision

Realizar una entrevista personal telefénica o presencial. (34) 639 629 938
Completar un formulario de inscripcion.

Firmar un acuerdo de confidencialidad, que garantiza un
contexto de trabajo protegido para los participantes.

Linkedin

Requisitos para certificar

Asistencia minima al 80% de las jornadas lectivas. (O]

Adhesion al Cédigo Deontoldgico del Coach, segun los
criterios de ICF.

Instagram

Realizacidn de las tareas, pruebas escritas y sesiones
practicas de Coaching.

Superacion de la evaluacion final. Facebook




Programa de Certificacion en Coaching

Calendario Online

Programa de Certificacion Internacional en Coaching 2021

Horario:
Inicio 14 de abril de 2021

Miércoles de 17:00 a 21:00h.






